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Selbststandig und sicher im Verkehr
unterwegs

Informationsblatt flir Padagog:innen

Als Pddagog:in oder Ubungsleiter:in kénnen Sie Kinder von 6 bis 8 Jahren auf eine
aktive, selbststandige und sichere Mobilitat vorbereiten. Das Informationsblatt zu
den Stundenbildern bietet einen Uberblick tiber typische Herausforderungen von
Kindern im StralBenverkehr und gibt Tipps zur gezielten Unterstltzung beim Erwerb
von Mobilitatskompetenzen. Die Stundenbilder fiir den Bewegungs- und

Sportunterreicht bieten Impulse, den Unterreicht praxisnah zu gestalten damit

Schiler:innen verkehrsbezogene Kompetenzen spielerisch und nachhaltig erlernen.

Kinder machen Turniibungen; Foto: Fit Sport Austria



Hintergrund

Die Unterrichtseinheiten wurden im Rahmen einer Kooperation zwischen Fit Sport Austria
— Uber die Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit — und klimaaktiv mobil, der

Klimaschutzinitiative des Bundes im Mobilitatsbereich, entwickelt.

Herausforderungen fiir Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren im
Verkehrsraum

Sich sicher im Straflenverkehr zu bewegen, erfordert eine Vielzahl kdrperlicher und
geistiger Voraussetzungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten. Verkehrsteilnehmende miissen
die aktuelle Situation standig im Blick behalten, sich orientieren sowie Entfernungen und
Geschwindigkeiten prazise einschdtzen kénnen. Darliber hinaus sind Regelkenntnisse und

Empathie wesentliche Faktoren fiir ein sicheres Verhalten.

Zu Beginn des Volksschulalters kénnen Kinder Situationen im StralRenverkehr noch nicht
richtig beurteilen. Die dafiir notwendigen kdérperlichen und geistigen Voraussetzungen
entwickeln sie erst im Laufe der Zeit. Das raumliche Sehen und Hdéren ist noch nicht voll
ausgebildet. Sie haben Schwierigkeiten, Verkehrsgerdusche richtig zu orten und
Geschwindigkeiten einzuschatzen. Zudem fehlt Kindern haufig das Bewusstsein daflir, dass
sie von anderen Verkehrsteilnehmenden nicht automatisch wahrgenommen werden, auch
wenn sie selbst diese gut sehen konnen. Aufgrund der geringen Korpergrofle sind sie auch

schlechter im Verkehrsraum sichtbar.

e Gerdusche, Entfernungen und Geschwindigkeiten richtig einschatzen zu kénnen, ist
eine Grundvoraussetzung fir Sicherheit im StraRenverkehr.

e Kinder erleben den StralRenverkehr vollig anders als Erwachsene.

e Das rdaumliche Sehen und Horen ist bei ihnen noch nicht voll entwickelt.

e Siesind aufgrund ihrer GroRBe fiir andere Verkehrsteilnehmende nicht gut
wahrnehmbar.

¢ |hnen ist nicht bewusst, dass sie eventuell nicht erkennbar sind, selbst wenn sie

andere gut sehen.
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Verkehrs- und Mobilitatskompetenz erwerben durch
Bewegung und Sport

Regelmalige Bewegung und Sport von Kindesalter an haben vielfiltige positive
Auswirkungen auf die korperliche, motorische, psychosoziale und geistige Entwicklung.
Kinder entwickeln ihre grob- und feinmotorischen Fahigkeiten durch gezielte
Bewegungsiibungen und Spiele. In Bewegungsspielen und sportlichen Aktivitdten lernen
sie, mit anderen zusammenzuarbeiten, Regeln zu befolgen und Fairness zu schatzen.
Korperliche Aktivitat verbessert ihre Aufmerksamkeit und Konzentration, was sich positiv
auf das Lernen auswirkt. Bewegung hilft Kindern, Stress und Gberschiissige Energie

abzubauen, was zu einer besseren Entspannung und Schlafqualitat fahrt.

Hier setzen die umfassenden Trainingsangebote im Bewegungs- und Sportunterricht im
Rahmen von ,,Selbststdndig und sicher im Verkehr unterwegs” an, um anhand von
spielerischen Ubungen die Verkehrs- und Mobilitidtskompetenz bei Kindern zu festigen.
Dabei stehen insbesondere Ubungen zur Stirkung von Gleichgewicht, Geschicklichkeit,
Koordination, Reaktion- und Impulskontrolle sowie Konzentration im Vordergrund.
Erganzend werden das Einschadtzen von Distanzen und Geschwindigkeiten, das
Vorhersehen und Erkennen von Ablaufen sowie die auditive und visuelle Wahrnehmung

geschult.

* Bewegung und Sport unterstltzen die gesunde Entwicklung von Kindern.
e Gezieltes Bewegungstraining erhoht ihre Sicherheit im StraBenverkehr.
» Spielerische Ubungen stirken motorische Fahigkeiten, férdern Konzentration und

Reaktionsfahigkeit und festigen die Verkehrs- und Mobilitatskompetenz.

Selbststandig und sicher im Verkehr unterwegs 3vonb6



Ubung macht den Meister und die Meisterin

Um Kinder auf die Anforderungen des StraBenverkehrs und insbesondere auf das
Radfahren vorzubereiten, ist regelmiRiges Uben entscheidend. Pddagog:innen und
Ubungsleiter:innen kénnen dazu beitragen, indem sie Bewegungsspiele und Ubungen in
den Unterricht einbauen, die die motorische Kontrolle, Konzentrationsfahigkeit und
Wahrnehmung fordern. SpaR, Lob und positive Verstarkung starken die Motivation der

Kinder und unterstitzen ihre Lernfortschritte.

Seien Sie kreativ in der Gestaltung der Unterrichtseinheiten — je o6fter und
variantenreicher Sie die Ubungen und Stationen in Bewegungseinheiten
aufsetzen, umso grofRer wird die Wirkung sein und umso sicherer werden die
Kinder im Verkehrsraum! Vielseitige und tagliche Bewegungszeiten in der Familie

unterstitzen Kinder zusatzlich in ihrer Entwicklung.
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Weiterfiihrende Informationen

Ubungshandbuch fiir klimaaktiv mobil Radfahrkurse, Bundesministerium fiir Klimaschutz,
Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie (BMK), 2024,
klimaaktiv.at/fileadmin/Bibliothek/Publikationen/2024 Handbuch Radfahrkurse
Volksschulen.pdf

Freiwillige Radfahrpriifung. Lern- und Mitmachheft, Osterreichisches Jugendrotkreuz

(OJRK), 2024, radfahrpruefung.at/lernunterlagen/lern-mitmachheft

Kinder im StraBenverkehr: Mit Sicherheit mobil. Ein Leitfaden zur Férderung der aktiven
Mobilitat und Verkehrssicherheit von 6- bis 14-Jahrigen, Kuratorium fiir
Verkehrssicherheit (KFV), 2023, kfv.at/kinder-im-strassenverkehr3/

Osterreichische Bewegungsempfehlungen fiir unterschiedliche Zielgruppen, Fonds
Gesundes Osterreich (FGO), 2020,
fgoe.org/sites/fgoe.org/files/2020-08/WB 17 bewegungsempfehlungen bfrei.pdf

Gesundheitsbericht Kinder und Jugendliche, Uberblick tiber chronische Krankheiten —
Adipositas — Depression, Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK), 2024,

sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitssystem/Gesundheitsberichte/

Gesundheitsbericht-Kinder-und-Jugendliche.html

Webtipps

e bewegungseinheit.at

e kinderpolizei.at

e klimaaktivmobil.at/klimabildung/mobilitaetsbildung

e klimaaktivmobil.at/radfahrkurse

e mein-sicherer-schulweg.at

e radfahrpruefung.at
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Der Unterrichtsschwerpunkt wurde im Rahmen einer Kooperation zwischen der Koordinationsstelle Tagliche
Bewegungseinheit, einer Initiative von Fit Sport Austria, und klimaaktiv mobil, der Klimaschutzinitiative des

Bundes, fiir die erste und zweite Schulstufe entwickelt.
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= Tagliche Bewegungseinheit
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