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Fonds Gesundes Osterreich (FGO)

Informationsveranstaltung
FGO Projektcall 2019

,+Aktive Mobilitdat - gesund unterwegs! Gehen, radeln, rollern & Co im Alltag*“
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GESUNDHEIT OSTERREICH GMBH

Aktive Mobilitat
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13:00 - 13:10 Uhr BegriiBung
13:10 - 13:45 Uhr Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

— Dr. Verena Zeuschner, Fonds Gesundes Osterreich

13:45 - 14:15 Uhr Beispiele forderbarer MaBnahmen und Projekte
— DI Dr. Sandra Wegener, Institut fir Verkehrswesen,
Universitat fir Bodenkultur Wien

14:15 - 14:30 Uhr Kaffeepause

14:30 - 15:15 Uhr Finanzierung und Budget
— Mag. (FH) Sandra Durnitzhofer, Fonds Gesundes Osterreich

15:15 = 15:320 Uhr Sonstige Hinweise und Ausblick
— DI Dr. Sandra Wegener, Institut fir Verkehrswesen,
Universitat fiir Bodenkultur Wien

15:30 - 16:00 Uhr Fragen und Diskussion

Moderation: Ass.Prof. DI Dr. Juliane Stark
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Dr. Verena Zeuschner
Fonds Gesundes Osterreich

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



@ oo Gesundheit Osterreich
Osterreich GmbH © ©

Der Fonds Gesundes Osterreich

Leitthemen

— PsychoSOZIALE Gesundheit

— Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

—> Gendergerechte Gesundheitsférderung
und Diversitat

N

o
~

Programmlinien

1. Gesundes Aufwachsen — Psychosoziale Kapazitaten- und

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen Wissensentwicklung

2. Betriebliche Gesundheitsforderung — > Projektforderung
Gesundheitliche Chancengerechtigkeit 2 ' ung
am Arbeitsplatz —> Vernetzung und Abstimmung,

3. Kommunales Setting — Soziale Unterstt- HiaP
zung und Teilhabe in Nachbarschaften — Qualitatsentwicklung, Wissens-

4. Lebensqualitdt von dlteren Menschen entwicklung und -transfer

esunder Lebensstil durch — Gesundheitskompetenz,
intersektorale Zusammenarbeit Aufklarung und Information
. 2 K J




@3 porcscennes GEsuNdheit Osterreich

Osterreich GmbH )

Bewegungsempfehlungen

Ca. % korperlich
150 Minuten ausreichend aktiv '}:X

o mittlere Intensitat L
AP A
(% oder )! % /:‘ A{s,

75 Minuten g

'6 ,) s~ hohere Intensitat \%\:\ ‘“i

e

mindestens
60 Minuten

taglich

) 3
ﬁ j‘\ Empfehlung
g. LY pro Woche

muskelkraftigende

. / Ubungen
\‘g R 3 S\ Rund 1/5 der 11-
1\ 15 Jahrigen erfullt
Empfehlungen

E‘;\i\ l und 2x

)
=guie»

Quelle: Fonds Gesundes Osterreich



@) sooscemees  LESUNhEIL Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Projektcall 2019: ,Aktive Mobilitiat - gesund unterwegs! Gehen,
radeln, rollern & Co im Alltag”

Fokus der Projekteinreichung: 3 Settings
» Schule/Kindergarten

» Betrieb/Unternehmen

» Gemeinde/Stadt/Stadtteil /Gratzel

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Projektcall 2019: ,Aktive Mobilitat - gesund unterwegs! Gehen,
radeln, rollern & Co im Alltag”

/weckwidmung aus dem Forderbudget 2019: € 600.000,-
Forderanteil von max. 2/3 der anerkennbaren Gesamtprojektkosten

» Mind. 2 Projekte im Setting KG/Schule (max. je 72.000,- Forderanteil)
» Mind. 2 Projekte im Setting Betrieb (max. je 72.000,- Forderanteil)

» Mind. 2 Projekte im Setting Gemeinde/Stadt/Stadtteil /Gratzel
(max. je 72.000-160.000,- Forderanteil)

\ o
Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Formale Rahmenbedingungen

» Dauer der Projekte: 24-30 Monate

» Start der Projekte Janner 2020

» Projekte mussen auf ein Setting fokussieren
— Pro Projekt mind. 3-5 Schulen/KG
— Pro Projekt mind. 1-4 Gemeinden!

— Pro Projekt mind. 1-5 Betriebe!

1 Durchfiihrung in 1-2 Gemeinden bzw. 1-2 Betrieben nur Akt:lve Mob|||tat

dann mdoglich, wenn der/die Einreicher/in das Setting selbst ist Gahen, Radslo, Rollom Co
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Rechtliche Rahmenbedingungen zur Einreichung

Antragsteller muss Rechtspersonlichkeit haben
Rechtstrager/innen mit Sitz in Osterreich

Ausgeschlossen sind:

Natlrliche Personen sowie Korperschaften privaten Rechts und
Personengesellschaften, tuber deren Vermogen ein Insolvenzverfahren
(Ausgleich, Konkurs, Vorverfahren) eingeleitet wurde oder ein
Insolvenzverfahren mangels Masse abgewiesen wurde

Achtung:

Vorhaben, Projekte und Aktivitaten sowie daraus resultierende
Produkte, bei denen Gewinnorientierung und privatwirtschaftliche
Interessen im Vordergrund stehen, kbnnen vom Fonds Gesundes
Osterreich nicht gefordert werden.
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Wer kann einreichen?

» Das Setting (z.B. die Schule, der Betrieb, die Gemeinde etc.) selbst in
Kooperation mit einer/mehreren Organisationen.

» Einrichtungen, welche sowohl in der Férderung aktiver
Mobilitatsformen als auch im Bereich der Gesundheitsférderung im
jeweiligen Setting tatig sind in Kooperation mit den Settings selbst.

» Gemeinsame Einreichung von Einrichtungen aus
Gesundheitsforderung, Mobilitatsforderung sowie dem Setting.



@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Mdogliche Einreicher/innen

Variante 1

» Das Setting (z.B. die Schule, der Betrieb, die Gemeinde etc.) selbst in
Kooperation mit einer/mehreren Organisationen, die begleiten/
beraten (diese mussen aber regional verknipft sein und im Bereich
Gesundheitsforderung und Aktive Mobilitat Kompetenzen aufweisen)

- Beispiel:
Antragstellende Organisation = Gemeinde Rohrbach

Kooperationspartner/in = Mobilitatsbeauftragten der Region UND
Gesunden Gemeinde

Kooperationsvereinbarung zwischen antragstellender Organisation und
Kooperationspartner/in liegt bei Antragstellung vor.
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Mogliche Einreicher/innen

Variante 2

» Einrichtungen, welche sowohl in der Férderung aktiver
Mobilitatsformen als auch im Bereich der Gesundheitsforderung im
jeweiligen Setting tatig sind in Kooperation mit den Settings selbst.
Dabei sind Kooperationsvereinbarungen zwischen antragstellender
Organisation und Setting bei Antragstellung vorzulegen.

- Beispiel:

Antragstellende Organisation = Gesundheitsforderungseinrichtung des
Landes (Mitarbeitende aus Mobilitatsforderung ist dort beschaftigt)
Setting = Schule 1, Schule 2, Schule 3, KG 4

Kooperationsvereinbarung zwischen antragstellender Organisation und
Setting liegt bei Antragstellung vor.
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Mogliche Einreicher/innen

Variante 3

» Gemeinsame Einreichung von Einrichtungen aus
Gesundheitsforderung, Mobilitatsforderung sowie dem Setting. Dabei
sind Kooperationsvereinbarungen zwischen allen beteiligten
Partner/innen bei Antragstellung vorzulegen.

- Beispiel 1:

Antragstellende Organisation = Mobilitatsberatung
Kooperationspartner/in = externer Berater/in aus Gesundheitsforderung
Setting = Betrieb 1, Betrieb2, Betrieb 3, Betrieb 4, Betrieb 5

Kooperationsvereinbarungen zwischen antragstellender Organisation,
Kooperationspartner/in UND Settings liegen bei Antragstellung vor.

- Beispiel 2: Grindung einer ARGE aller beteiligten Organisationen
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Voraussetzungen fiir ein férderwiirdiges Umsetzungsprojekt:

» Aufgreifen der Zielsetzungen des Projektcalls

» Berlicksichtigung der Qualitdtskriterien der Gesundheitsférderung

» Erfullung der Qualitatskriterien zum Projektkonzept

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Voraussetzungen fiir ein férderwiirdiges Umsetzungsprojekt:

» Aufgreifen der Zielsetzungen des Projektcalls

» Berlicksichtigung der Qualitdtskriterien der Gesundheitsférderung

» Erfullung der Qualitatskriterien zum Projektkonzept

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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(1) Zielsetzungen der Projekte

»

»

»

»

»

»

»

»

Gesundheit durch Aktive Mobilitat fordern:
» Bewegung durch Aktive Mobilitat fordern (Bewegungsempfehlungen)
» soziale Kontakte durch Aktive Mobilitat fordern

eine nachhaltig Aktive Mobilitat in den Settings KG/Schule, Betrieb und Gemeinde/
Stadt/Stadtteil /Gratzel fordern

Rahmenbedingungen fiir die Forderung Aktiver Mobilitatsformen im jeweiligen Setting
verbessern und nachhaltig verankern

sich mit wesentlichen Akteur/innen (Umsetzer/innen, externen Expert/innen,
zustandigen Regionalbehdrden) vernetzen und Kooperationen eingehen (z.B.
intersektorale Steuerungsgruppe)

organisationales Lernen anstreben
die Gesundheitskompetenz des jeweiligen Settings und ihrer Zielgruppen starken
sportliche Kompetenzen (Radfahren, Scooterfahren etc.) fordern

sich an Beispielen guter Praxis und weiteren Grundlagendokumenten orientieren
(siehe Grundlagendokumente)

Empowerment und Selbstbestimmung fordern

http://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/inline-files /Kurzinformation-

ProjektCall_Aktive%20Mobilitaet_0.pdf
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Voraussetzungen fiir ein férderwiirdiges Umsetzungsprojekt:

» Aufgreifen der Zielsetzungen des Projektcalls

» Berlicksichtigung der Qualitdatskriterien der Gesundheitsférderung

» Erfullung der Qualitatskriterien zum Projektkonzept

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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(2) Qualitatskriterien zu Grundprinzipien der

Positiver, umfassender und dynamischer Gesundheitsbegriff

Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
Ressourcenorientierung und Empowerment
Setting- und Determinantenorientierung
Zielgruppenorientierung

Partizipation der Akteure/Akteurinnen des Settings
Vernetzung

Nachhaltigkeit der Veranderungen

http://fgoe.org/qualitaetskriterien_grundprinzipien
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Inhaltliche Eckdaten zum Férderschwerpunkt

Voraussetzungen fiir ein férderwiirdiges Umsetzungsprojekt:

» Aufgreifen der Zielsetzungen des Projektcalls

» Berlicksichtigung der Qualitdtskriterien der Gesundheitsférderung

» Erfullung der Qualitatskriterien zum Projektkonzept

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



@3 porcscennes GEsuNdheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

(3) Qualitdtskriterien zum Projektkonzept

» Bedarfsnachweis / Projektbegriindung

» Beschreibung und Analyse der Problem-/Fragestellung
» Lernen aus anderen Projekten

» Festlegung und Beschreibung des/der Settings

» Festlegung und Beschreibung der Zielgruppe/n

» Zielsetzung des Projekts

» Festlegung und Begriindung der Aktivitaten und Methoden
» Projektablauf und -aufbau

» Partnerschaften, Kooperationen und Vernetzung

» Kommunikation, Information und Verbreitung

» Dokumentation des Projektes

» Evaluation des Projektes

» Budget- und Finanzierungskonzept

» Projektcontrolling

» Voraussetzungen der antragsstellenden Organisation

http://fgoe.org/qualitaetskriterien_projektkonzept
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(3) Qualitdtskriterien zum Projektkonzept

» Bedarfsnachweis / Projektbegriindung

» Beschreibung und Analyse der Problem-/Fragestellung
» Lernen aus anderen Projekten

» Festlegung und Beschreibung des/der Settings

» Festlegung und Beschreibung der Zielgruppe/n

» Zielsetzung des Projekts

» Festlegung und Begriindung der Aktivitaten und Methoden
» Projektablauf und -aufbau

» Partnerschaften, Kooperationen und Vernetzung

» Kommunikation, Information und Verbreitung

» Dokumentation des Projektes

» Budget- und Finanzierungskonzept

» Projektcontrolling

» Voraussetzungen der antragsstellenden Organisation
» Evaluation des Projektes

http://fgoe.org/qualitaetskriterien_projektkonzept
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Evaluation

Selbstevaluation vs. externe Evaluation

Beantragte Fordersumme | Anforderung

< € 20.000,- Aus_fUhrIiche und ngchvollziehbare
Projektdokumentation
Evaluation optional

Evaluationspflicht:
€ 20.000,- -€60.000,- . . .
Wahlweise Selbstevaluation oder externe Evaluation

> € 60.000, - Evalua}tionspflicht: _ |
verpflichtende externe Evaluation, optionale
Selbstevaluation
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Evaluation

Selbstevaluation:

« prozessbegleitende Reflexion/Evaluation

« Fokus auf die Fragen in den Vorlagen fir Controlling- und Endbericht
http://fgoe.org/projekte_vorlagen

« erganzende projektcallspezifische Evaluationsfragen

Externe Evaluation:

« systematische, prozessbegleitende Evaluation

« soll auf Strukturen und Prozesse der Umsetzung sowie auf die
Ergebnisse bzw. Wirkungen fokussieren

« erganzende projektcallspezifische Evaluationsfragen

« mindestens 2 Evaluationsangeboten
« Angebotsbewertung und begrindeter Auswahlvorschlags (Vorlage)

Projektprozesskosten ein Bestandteil des Férderbudgets. Diese kénnen mit rund
10 % der Gesamtprojektkosten im Budget beriicksichtigt werden.


http://fgoe.org/projekte_vorlagen
http://fgoe.org/projekte_vorlagen
http://fgoe.org/projekte_vorlagen
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Projektcall: Zeitplan 2019

e Frist fir Abgabe eines Kurzkonzepts inkl. Budget (empfohlen)
30. April

e Riickmeldung zu Kurzkonzepten durch FGO

10 . Juni

e Einreichfrist fiir alle Projekte

e Entscheid aller Projekte

Ende
November
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Beispiele forderbarer MaRnahmen und Projekte

DI Dr. Sandra Wegener
Institut flr Verkehrswesen, Universitat fir Bodenkultur

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Beispiele forderbarer MaBnahmen und Projekte

Im Rahmen der FGO-Forderung werden nur Projekte geférdert -
keine EinzelmaRnahmen, aber MaRnahmen als Bestandteile

eines umfassenden Projekts.

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Beispiele forderbarer MaBnahmen und Projekte

(Einzel-)MaRnahmen vs. Projekte
Projekte in der FGO-Projektforderung ...

.. beriicksichtigen die Qualitatskriterien der Gesundheitsforderung!

.. unterschiedliche, aufeinander abgestimmte (Einzel)-MaRnahmen, die
darauf ausgerichtet sind die Projektziele zu erreichen

.. verhaltnisorientierte und verhaltensorientierte MaRnahmen beinhalten

verhaltensorientiert > Verhaltensanderung
z.B. bewusstseinsbildende MaRnahmen (Spiele, Wettbewerb etc.)

verhaltnisorientiert > Veranderung der Verhaltnisse im Setting
(Schule, Betrieb, Gemeinde), um Aktive Mobilitdat zu fordern

z.B. Arbeitszeit fur Aktive Mobilitat oder Mobilitats-

management, Bereitstellung von Material, Anderung der
Betriebs- oder Schulkultur etc.
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Beispiele forderbarer MaBnahmen und Projekte

(Einzel-)MaRnahmen vs. Projekte

(Einzel) MaBRnahmen sind...

... z.B. ein Bewegungsspiel
... z.B. das Anbieten von Leih- oder Testmaterial (z.B. Pedelecs)
... z.B. Anbieten von Bewegungskursen (z.B. Radkurse)

Der FGO férdert keine Kampagnen, Vorhaben, die bereits begonnen

haben, oder Vorhaben, die bereits im Setting laufen (Weiterfinanzierung).
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Beispiele forderbarer MaBnahmen und Projekte

Beispiele guter Praxis

Projektvorstellungen

(1) Gemeinsam Gehen (Gemeinde)

(2) AKTIV - GESUND zu Kindergarten und Schule
(Stadt und Schule)

(3) RADwerk goes school (Schule)

(4) Setting Betrieb s

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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(1) Gemeinsam Gehen

Projekttrager: Styria vitalis

Projektgemeinden: Arnfels, Bruck an der Mur, Lieboch, Kapfenberg und Schladming

Projektzeitraum:
Juli 2011 bis September 2013

Ziel:

Gestaltung einer fuRgangerfreundlichen
Lebenswelt speziell fiir altere Menschen, um
deren Selbststandigkeit im Alltag mdéglichst
lange zu erhalten

Zielgruppe:
Menschen im Alter von 65plus

Gemeinsam Gehen © Styria vitalis

30
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(1) Gemeinsam Gehen

ProjektmafRnahmen:

»

»

»

»

»

Beteiligung der Zielgruppe 65plus, Vertreter/innen der Gesunden Gemeinde
und relevanten Organisationen

Durchfiihrung einer Sozialraumanalyse (inkl. Sozialraumbegehung)
gemeinsam mit der Zielgruppe

Aufbau eines ehrenamtlichen, sozialen Begleitdienstes
Niederschwellige ,Gehen-Treffen*
Entwicklung von Schwerpunktangeboten

Ergebnisse:

»

»

»

»

»

Regionale Kooperationen aufgebaut
Gesundheitspotentiale der Zielgruppe gestarkt
Gesundheitsfordernde Sozialraume geschaffen
Unterschiedliche Gemeinderessorts einbezogen
Menschen motiviert (Zielgruppe und Ehrenamtliche)

31
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(2) AKTIV - GESUND zu Kindergarten und Schule

Projekttrager: BOKU Wien, Institut fiir Verkehrswesen in Kooperation
mit der Mobilitatsagentur Wien

Projektstadt
Wien - KG, VS, AHS und NMS

Projektzeitraum
September 2017 bis August 2019

Mobilitatsbox © Christian Furthner

Ziele:
» erleichterter Zugang zu MobilitatsmanagementmalRnahmen fiir KG /Schulen

» Effizienz bestehender Angebote verbessern
» Akteur/innen vernetzen

» Aktive Mobilitat im sozialen Umfeld von Kindern zu starken und damit zur
Chancengerechtigkeit beizutragen.

32
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(2) AKTIV - GESUND zu Kindergarten und Schule

Zielgruppe:
Kinder im Volksschulalter, Jugendliche, Padagog/innen

ProjektmaRnahmen:

»

»

»

»

»

»

Recherche zu Akteuren und Angeboten, welche aktive Mobilitatsformen in
Kindergarten und Schulen fordern

Erfahrungen aus diesen Angeboten sammeln und beschreiben
Standards fur kiinftige Angebote entwickeln und erproben
PilotmaRnahmen durchfiihren

Beat the street (EinzelmalRnahme)

Erfolgreiche MaRnahmen in das Programm ,,Aktives und gesundes
Mobilitatsmanagement in Wiener Kindergadrten und Schulen” aufnehmen
und umsetzen/finanzieren

33
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(3) RADwerk goes school (Schule)

Projekttrager: Sportunion Steiermark
Projektstadt: Graz, 7 Schulen

Projektzeitraum: 2015-2018

RADwerk goes school © Sportunion Steiermark

Ziele:

» Rad als Sportgerdt und als Verkehrsmittel an die Zielgruppe Jugendliche
und an die Schule zu bringen

» Bewegungsverhalten erhdhen

» im schulischen Umfeld einen strukturierten Rahmen zu schaffen, um die
Voraussetzungen fur ein regelmaRiges Radfahren und Ausiibung von Sport
und Bewegung zu verbessern

34
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(3) RADwerk goes school (Schule)

Zielgruppe: 11- bis 15-jdhrige Schiiler/innen, Eltern und Padagog/innen

ProjektmaRnahmen:

» Einsatz eines/einer RADbeauftragten in jeder Schule

» Umsetzung von praktischen Modulen zu Fitness, Fahrtechnik und Sicherheit
» Ubungsleiter/innenschulungen

» Schulfeste und Projektwochen

» Elternabende

» facheribergreifendes Lehrmaterial zum Thema

» Radiokooperation (Schulradio)

Ergebnisse:
» ein leichter Anstieg der Fahrradnutzung uber alle Schulen hinweg

» gesteigerte Radfahrkompetenz und mehr Selbstbewusstsein im
StraRenverkehr. Erfolgsfaktoren: RADbeauftragte in den Schulen,
professionelle, auf die Zielgruppe authentisch wirkende Trainer/innen.
Zurverfugungstellung von Leihmaterial, erkenntlicher Mehrwert fiir Schulen

35
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(4) Setting Betrieb

Derzeit kein Beispiel einer FGO Projektforderung im Bereich Aktiver Mobilitat
fur das Setting Betrieb.

- Betriebliche Gesundheitsférderung (z.B. Bewegungskurse, Erndhrung)

Zielgruppe: Arbeitgeber/innen, Arbeitnehmer/innen

Mdgliche ProjektmaRnahmen:

»

»

»

»

»

Test- oder Leihmaterial z.B. Pedelecs, Lastenfahrrader
Einladung von Expert/innen, Beratung, Workshops
Anderung der Betriebskultur

Bewusstseinsbildung

Etc.

Infrastruktur und Incentives werden NICHT gefordert!

36



Beispiele guter Praxis

@3 porcscennes GEsuNdheit Osterreich

Osterreich GmbH o0

Zur Recherche nach vom FGO bereits geforderten Projekten

Der FGO
Projektfirderung
Priontaten Stichwort
Methodischer Zugang |
Farderansuchen

L Status
Farderrichtlinie

)

Leitfaden ~ laufend

(7) abgeschlossen

Einreichfristen
Projektberichte @' alle
Modellprojekte

Erfolgreiche Projekte aus

Qualitatsentwiclklung und
Fordermanagement

Geférderte Projekie

Publikationen

Forthildung

Kategorie

[ ] Praxisorientiertes Projekt

[] Betriebliche Gesundheitsforderungsprojekte fir Mittel- und
GroBbetriebe

[ ] Betriebliche Gesundheitsforderungsprojekte fiir Kleinbetriebe
[ ] Fort- und Weiterbildung und Vernetzung

[ ] Kommunale Projekte - "Gemeinsam gesund in..."

(] Internationale Projekte

http://www.fqoe.orqg/projektfoerderung/gefoerderte-projekte
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@ Fonds Gesundes GeSUDdhE‘It OStGFFEICh

Osterreich GmbH © © ®

Kaffeepause 14.15-14.30 Uhr

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



@W Fonds Gesundes GESUﬂdhE‘It OSteFFEICh
Osterreich GmbH © © ®

Finanzierung und Budget

Mag. (FH) Sandra Diurnitzhofer
Fonds Gesundes Osterreich

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



\®
Fonds Gesundes
Osterreich

Finanzierung und Budget

Themen:

»

»

»

»

»

Grundlagen zur Budgetierung
forderbar/nicht forderbare Positionen
Kriterium Gewinnorientierung
Budgetvorlage

Beispielbudget

Gesundheit Osterreich
GmbH © ©® °®

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Grundlagen zur Budgetierung

» Detaillierte Auflistung aller zum Projekt anfallenden
Ausgabenpositionen

» Nach folgenden Gesichtspunkten budgetieren:

» Sparsamkeit, Wirtschaftlichkeit und ZweckmaRigkeit der Ausgaben

» nachvollziehbare und realistische Budgetierung
(Kalkulationsgrundlagen, Angebote etc.)

» angemessener Einsatz personeller und finanzieller Ressourcen



@ oo Gesundheit Osterreich
Osterreich GmbH R

Grundlagen zur Budgetierung

» Sicherung der Finanzierung, realistische und auf Nachhaltigkeit
ausgerichteter Finanzierungsplan

» Forderanteil des FGO : 2/3 der anerkannten
Gesamtprojektkosten und max. €72.000,-
(Setting Gemeinde/Stadt/Stadtteil /Gratzel zwischen
€72.000,- und max. €160.000,-)

» 1/3 der anerkannten Gesamtprojektkosten durch
Fremdmittel, liquide Eigenmittel, projektbezogene
Finanzierung



@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Forderbare Positionen

» Interne Personalkosten (bereits beschaftigtes Personal,
Stundenaufstockungen, Neuanstellungen)

» ARGE
» Honorare von Referent/innen, Vortragenden, Expert/innen
» MalRnahmentopf

» Sachkosten (Offentlichkeitsarbeit - Druckwerke, wie Folder, Plakate,
Flyer; Reisekosten, Mieten, Verpflegung)

» Anschaffungskosten (Klein- und Sportmaterialien, Gerate)

Ausgaben sind férderbar, wenn

» diese im Projektzeitraum und eindeutig zum Projekt entstanden sind
» diese tatsdchlich bezahlt wurden



@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Nicht FOorderbare Positionen

» Kosten der Infrastruktur (bauliche MaRnahmen, Anschaffung

Gebaude, Raumlichkeiten)

» Verpflegungskosten fur interne Meetings, Arbeitsgruppentreffen,
Steuerungs- oder Fachbeiratssitzungen des

Antragstellers/Fordernehmers etc.
» Gutscheine, Pramierungen
» Give aways
» Interne Druck- und Kopierkosten
» Vorarbeiten zum Projekt
» unvorhergesehene Aufwande

» Gemeinkosten



@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Kriterium Gewinnorientierung

» Vorhaben, Projekte und Aktivitaten sowie daraus resultierende
Produkte, bei denen Gewinnorientierung und privatwirtschaftliche
Interessen im Vordergrund stehen, konnen nicht gefordert werden

» Alle im Rahmen des Projekts erarbeiteten Produkte (z.B. CDs, DVDs,
Folder, Handbuch) sind ohne Gewinnorientierung und barrierefrei an
Interessierte zuganglich zu machen.



@3 porcscennes GEsuNdheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

Budgetvorlage

» Budgetvorlage - https://aktive-mobilitaet.at/vorlagenprojektcall

» Zusammenfassend - wichtige Vorlagen bzw. Unterlagen
» Budgetvorlage (verpflichtend)
» Personalkostenkalkulation (verpflichtend)
» Angebote/Vergleichsangebote

» Angebote zur Evaluation
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Beispielbudget

» Link zum Beispielbudget - https://aktive-
mobilitaet.at/vorlagenprojektcall

e

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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Osterreich GmbH © © ®

Sonstige Hinweise und Ausblick

DI Dr. Sandra Wegener
Institut fur Verkehrswesen, Universitat fur Bodenkultur

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



(R Gesundheit Osterreich
Osterreich GmbH .

Themen

(1) Unterstitzungsmaterialien:
Vorlagen , Broschiiren und Hilfestellungen

(2) Die Homepage
(3) Der Projektguide

(4) Termine und Fristen

Akl:lve Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



@3 porcscennes GEsuNdheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

(1) Unterstitzungsmaterialien

Vorlagen, Broschiiren und Hilfestellungen

Literatur zum Thema Aktive Mobilitat

» Aktive Mobilitat - Projekte und Informationen
» Argumentarium Aktive Mobilitat KOMPAKT
» Broschliren mit Beispielen guter Praxis

https://aktive-mobilitaet.at/wissenscenter

E—— U | /
Aktive Mobilitat — Aktive Mobilitat — Aktive Maobilitat — Afgum
gesund unterwegs! gesund unterwegs' gesund unterwegs! M‘\e\\o\;\\\xi Gemende Aktie ﬁlﬁé‘af_/gm\
Beispiele aus der Praxis fiir Gemeinden und Stadte us der Pr ir Schule und Kinderg Beispiele aus der Praxis fur Betriebe C(\’\U %e(\(l@ P aﬁ\\:e ~ Uy ///ZLa (

‘Modes ©
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@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

(1) Unterstitzungsmaterialien

Projektcallspezifische Vorlagen

»

»

Kurzkonzept inkl. Budgetvorlage
Evaluationsfragen (= folgen in Kiirze)

https://aktive-mobilitaet.at/vorlagenprojektcall

Kurzkonzept

»

»

»

»

»

»

Abgabe bis 30.04.2019 (empfohlen)
2 - 4 DIN A4 Seiten

Informationen zum/r Einreicher/in
Projekttitel, -dauer, Setting
Projektbeschreibung

Schiatzung des Projektbudgets Aktlve Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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@3 oones Gesundheit Osterreich
Osterreich GmbH ® ® ®

(1) Unterstitzungsmaterialien

Hilfestellungen zur Antragstellung allgemein:

»

»

»

»

»

»

»

»

Antragsformular Praxisorientierte Projekte

Forderrichtlinie

Qualitatskriterien der Gesundheitsforderung und zum Projektkonzept
Basiswissen Ziele

Projektablaufplan

Projektrollenliste

Muster Letter of Intent / Kooperationsvereinbarung

Vorlage zur Bewertung des Evaluationskonzeptes

http://fgoe.org/projekte_vorlagen bzw.

http://fgoe.org/foerderbedingungen bzw. http://fgoe.org/qualitaetskriterien



http://fgoe.org/projekte_vorlagen
http://fgoe.org/projekte_vorlagen
http://fgoe.org/foerderbedingungen
http://fgoe.org/foerderbedingungen
http://fgoe.org/foerderbedingungen
http://fgoe.org/qualitaetskriterien
http://fgoe.org/qualitaetskriterien

(2) Die Homepage

OV P1)
Aktive Mobili_tét

STARTSEITE ~ AKTVEMOBLITAT PROJEKTCALL ¥ LINKS&DOWNLOADS ¥ VWSSENSCENTER v mtﬁ’

P

Projektcall Aktive Mobilitat - gesund unterwegs! Gehen, radeln, rollern & Co im Alitag

Projektcall Aktive Mobilitat
- gesund unterwegs! Gehen,
radeln, rollern & Co im
Alltag

Der Fonds Gesundes Osterrelch set 2019 Im
Ranmen 025 Destshenden FOrderscwerpunins
cer Programmiinie Gesunder Lebansstil
ourch Inerseinoraie Zusammenaroel” den
Projeincall Ae Woolindt - gesund
unerwegs! Genen, radein, roflem Co im
Alr2g"™ um. Der geplante

Aktive Mobilitat

Definition von Athver ModliRat “Jede Form gar
Fortoewegung aus elgensr Muskekra®, um
von A nach 5 Zu kommen, wird ais AKTIVE
MOBILITAT bezelonnzt. Dazu gendinen vor
allam ZutuBgenen und Radfanren, ader 3uch
die Nutzung von Scootem, Tretroliem oder
Siatedoards.” Um die

"

Welche Unterstutzung git. -
es?

Alle gemirdenen Projee werden Im Ranmen
025 Forderschwerpunines Akthe Modlinst -
gesund umerwegs! ™ ourch oen Fonds
Gesundes Ozterreion baw. 028 NSNS 00
Verkehrswesen an der Unhersiat 1r
BoseniuRur Wien egieRst und umerstizt Als
Unterssitzung in cer

Gesundheit Osterreich
GmbH e

\®
Fonds Gesundes
Osterreich

Schidssafwornter Q

https://aktive-
mobilitaet.at/

30. April 2019

Frist fr Adgade ehes Kurzvonzepts
{empfonien)

10_ Juni 2019

Rickmaidungen Zum Kurzkonzept
31 August 2019

Einreicnirist 0r alie Projeise
Ende November 2019
Entscnald Goer alie Projene
Anfang Dezember 2019
Sekannigade der gemrdenen
Projeiee

Janner 2020

Start oer Projeite

e

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co
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@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®

(2) Die Homepage
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@ oo Gesundheit Osterreich

Osterreich GmbH ® ® ®
(3) Der Projektguide
FGO-Projektguide
@ Fonds Gesundes
Osterreich
LOGIN
Herzlich Willkommen zum FGO-Projektguide |a§nuu;r;a;nenname= |

Passwort:

Auf der = FGO Homepage finden Sie alle giiltigen Fiérderbedingungen und -regelungen. Diese basieren auf dem Rahmenarbeitsprogramm 2017 - 2020 und dem |

Arbeitsprogramm fir das Jahr 2019.

-+ Benutzer/in registrieren

Logo
-+ Passwort vergessen

Das Kombilogo des Fonds Gesundes Osterreich, der Gesundheit Osterreich GmbH sowie des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz kann bei dem/der zustdndigen Fordermanager/-in bzw. Gesundheitsreferenten/Gesundheitsreferentin angefordert werden.

Weitere FGO-e-Services

Neues Rechnungsmerkmal
Online Anmeldungen fiir Seminare, Tagungen und

Bezugnehmend auf sinen Beschluss des Kuratoriums vom 9.6.2016 informisren wir Sie, dass eine Forderung nur unter Vorlage von férderbaren Rechnungen in Lehrgdnge:
Anspruch genommen werden kann, auf welchen vorm Rechnungsleger der Vermerk Dient zur Voriage im Zuge der Abrechnung der Forderung des Projektes "Titel”, # Die FGC’):\.'.reite rbildungsdatenbank
"Projektnummer” anzubringen ist. Nachtriglich handschriftlich angebrachte Vermerke sind nicht zuldssig.

Ihre Daten zentral fiir alle e-Services verwalten:
# Die FGO-Kontaktdatenbank

Sie mdchten etwas fiir die Gesundheit tun?

Sie wollen die Gesundheit férdern oder haben ein gesundheitliches Problem erkannt, das Sie angehen wollen? Dann machen Sie doch ein Projekt daraus und
beantragen Sie eine finanzielle Firderung beim Fonds Gesundes Osterreich (FG0). Nutzen Sie die » Checkliste, um grundlegende Fragen vorab zu kldren und die
Aussichten auf eine Férderung einzuschatzen.

https://projektquide.fgoe.org/
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(4) Termine und Fristen

e Frist fur Abgabe eines Kurzkonzepts inkl. Budget (empfohlen)
30. April

* Riickmeldung zu Kurzkonzepten durch FGO

10 . Juni

e Einreichfrist fur alle Projekte

e Entscheid aller Projekte

Ende
November




@ Fonds Gesundes GeSUDdhE‘It OStGFFEICh

Osterreich GmbH © © ®

Fragen und Diskussion

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co



Osterreich GmbH ©® ® ®

@’“ fonds Gesundes mies  GesUNdheit Osterreich

Kontaktinformationen

Fonds Gesundes Osterreich

Ein Geschéaftsbereich der Gesundheit Osterreich GmbH
Aspernbriickengasse 2

1020 Wien

projektcall@aktive-mobilitaet.at

www.aktive-mobilitaet.at

Internet:
www.fgoe.orqg
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